
                             

                   
 

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Расписание уроков 1-х классов (ноябрь - декабрь) на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 
Урок Время  

    

1а 1б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 8.00-8.30 (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном 

1 9.00-9.35 ИЗО Математика 

2 9.50-.10.25 Математика  Обучение грамоте 

3 10.50-11.25 Обучение грамоте  Развитие речи 

4 11.40-12.15 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

5  12.30-13.05 
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
 Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

   

(ВД) РВС и ТР (12.10-12.50)   

 (ВД) Музыкальная ритмика 

(15.50-16.30)                  

(ВД) РВС и ТР (13.00-13.40)                    

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.35 Математика Математика 

2 9.10-9.45 Развитие речи Развитие речи 

3  10.00-10.35 Обучение грамоте ИЗО 

4 11.00-11.35 

Адаптивная физическая 

культура    
Обучение грамоте 

 11.50-12.25 Обучение грамоте                      
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

   
      Перемена между урочной 

и внеурочной деятельностью 

(ВД) Музыкальная ритмика 

(12.20-13.00)                    

   
(ВД) Музыкальная ритмика 

(13.00-13.40)                    
 

С
р
ед

а 

1 8.00-8.35 Математика Математика 

2 9.10-9.45 Окружающий мир Окружающий мир 

3  10.00-10.35 Обучение грамота Развитие речи  

4 11.00-11.35 
Развитие речи 

Адаптивная физическая 

культура  

5 11.50-12.25 
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
Обучение грамоте 

    
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

 

   
(ВД) Музыкальная ритмика 

(12.10-12.50)                    

Ч е т в е р г 1 8.00-8.35 Математика Математика 



2 9.10-9.45 Окружающий мир Обучение грамоте 

3  10.00-10.35 Развитие речи Обучение грамоте 

4 11.00-11.35 
Обучение грамоте 

Адаптивная физическая 

культура 

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  
(ВД) Музыкальная ритмика 

(15.50-16.30) 
(ВД) Музыкальная ритмика 

12.10-12.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 8.00-8.35 Обучение грамоте Окружающий мир 

2 9.10-9.45 Развитие речи Обучение грамоте 

3  10.00-10.35 Труд Труд 

4 11.00-11.35 

Адаптивная физическая 

культура  
Развитие речи 

   Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 
   

(ВД) Музыкальная ритмика 

13.20-14.00 

 

Расписание уроков 1-х классов (январь - май) на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 
Урок Время  

    

1а 1б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 8.00-8.30 (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном 

1 9.00-9.40 ИЗО Математика 

2 9.50-10.30 Математика  Обучение грамоте 

3 10.50-11.30 Обучение грамоте  Развитие речи 

4 11.40-12.20 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

5  12.30-13.10 
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
 Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

   

  

 (ВД) Музыкальная ритмика 

(15.50-16.30)                  

(ВД) РВС и ТР (13.00-13.40)                    

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.40 Математика Математика 

2 9.10-9.50 Развитие речи Развитие речи 

3 10.00-10.40 Обучение грамоте ИЗО 

4 11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура    
Обучение грамоте 

 11.50-12.30 
      Обучение грамоте                      

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

  

Перемена между 

урочной и внеурочной 

деятельностью 
(ВД) Музыкальная ритмика 

(12.20-13.00)                    

  
(ВД) Музыкальная ритмика 

(13.10-13.50)                     

С
р
ед

а 

1 8.00-8.40 Математика Математика 

2 9.10-9.50 Окружающий мир Окружающий мир 

3 10.00-10.40 Обучение грамота Развитие речи  

4 11.00-11.40 
Развитие речи 

Адаптивная физическая 

культура  

5 11.50-12.30  Обучение грамоте 

   

Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

 

   
(ВД) Музыкальная ритмика 

(13.10-13.50)                    

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 Математика Математика 

2 9.10-9.50 Окружающий мир Обучение грамоте 

3 10.00-10.40 Развитие речи Обучение грамоте 



4 11.00-11.40 
Обучение грамоте 

Адаптивная физическая 

культура 

  

Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

 11.50-12.30 
(ВД) Музыкальная ритмика 

(15.50-16.30) 
(ВД) Музыкальная ритмика 

12.10-12.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 8.00-8.40 Обучение грамоте Окружающий мир 

2 9.10-9.50 Развитие речи Обучение грамоте 

3 10.00-10.40 Труд Труд 

4 11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура  
Развитие речи 

 
  

Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

 
   

(ВД) Музыкальная ритмика 

13.20-14.00 

 

Расписание уроков 2-х классов на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 
Урок Время  

 Классы    

2а 2б 2в 

 

 8.00-8.30 (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 
Литературное чтение 

Адаптивная физическая 

культура 
Грамматика и правописание 

2 9.50-10.30 Математика  Математика Математика 

3 10.50-11.30 Развитие речи Литературное чтение Чтение и развитие речи 

4 11.40-12.20 
Грамматика и правописание ИЗО 

Адаптивная физическая 

культура 

5 12.30-13.10 

Адаптивная физическая 

культура 
Грамматика и правописание 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

    Перемена между урочной и внеурочной деятельностью (ВД) РСВ и ТР (16.50-17.30) 

    
(ВД) РСВ и ТР (14.00-14.40) 

(ВД) Музыкальная ритмика 

(16.50-17.30) 
 

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.40 Грамматика и правописание Литературное чтение Чтение и развитие речи 

2 9.10-9.50 
Математика 

Ознакомление с 

окружающим миром  
Математика 

3 10.00-10.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Адаптивная физическая 

культура 
Грамматика и правописание 

4 11.00-11.40 
Технология Математика 

Адаптивная физическая 

культура 

5 11.50-12.30 Развитие речи Грамматика и правописание Развитие речи 

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

    

(ВД) Музыкальная ритмика 

(14.00-14.40) 
 

(ВД) Музыкальная ритмика 

(15.50-16.30) 

С
р

ед
а 

1 8.00-8.40 ИЗО Грамматика и правописание ИЗО 

2 9.10-9.50 Математика Развитие речи Математика  

3 10.00-10.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 
Технология Грамматика и правописание 

4 11.00-11.40 Литературное чтение Развитие речи Развитие речи 

5 11.50-12.30 
Грамматика и правописание 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
Основы информатики 

  

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

 
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 

Адаптивная физическая 

культура 
Литературное чтение  Чтение и развитие речи 

2 9.10-9.50 Математика  Развитие речи Математика 

3 10.00-10.40 
Литературное чтение 

 

Математика 

Адаптивная физическая 

культура 

4 11.00-11.40 
Грамматика и правописание 

Адаптивная физическая 

культура 
Грамматика и правописание 



5 11.50-12.30 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

Ознакомление с окружающим 

миром 

   (ВД) РСВ и ТР (13.00-13.40) 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

  
  

(ВД) Музыкальная ритмика 

(13.20-14.00) 

П
ят

н
и

ц
а 

1 8.00-8.40 

Адаптивная физическая 

культура 
Математика Развитие речи 

2 9.10-9.50 Литературное чтение Грамматика и правописание  Математика 

3 10.00-10.40 Математика Литературное чтение Ручной труд 

4 11.00-11.40 
Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Чтение и развитие речи 

 11.50-12.30 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
Математика 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

  

(ВД) Музыкальная ритмика  

(12.10-12.50) 

Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 
 

  
 

(ВД) Музыкальная ритмика 

(13.20-14.00) 
 

 

  



Расписание уроков 3-х классов на 2023-2024 учебный год 

 

  

День 

недел

и 
Урок Время  

Классы   

3а 3б 
  8.00-8.30 (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 Окружающий мир Чтение и развитие речи 

2 9.50-10.30 Математика  Математика  

3 10.50-11.30 Развитие речи Адаптивная физическая культура 

4 11.40-12.20 Литературное чтение Грамматика и правописание 

 12.30-13.10 
  Адаптивная физическая культура 

Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

    
Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 
(ВД) СБО (13.00-13.40) 

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.40 Адаптивная физическая культура ИЗО 

2 9.10-9.50 Литературное чтение Чтение и развитие речи 

3 10.00-10.40 Математика Математика 

4 11.00-11.40 Грамматика и правописание Развитие речи 

5 11.50-12.30 
Окружающий мир 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  
Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 
Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

    

(ВД) Музыкальная ритмика (14.10-

14.50) 
 

С
р
ед

а 

1 8.00-8.40 ФГСР Грамматика и правописание 

2 9.10-9.50 Математика  Математика  

3 10.00-10.40 Литературное чтение Основы информатики 

4 11.00-11.40 Развитие речи Развитие речи 

5 11.50-12.30 ИЗО Адаптивная физическая культура  

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  
 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 Адаптивная физическая культура  ФГСР 

2 9.10-9.50 Развитие речи Математика 

3 10.00-10.40 Математика Чтение и развитие речи 

4 11.00-11.40 ФГСР Адаптивная физическая культура 

5 11.50-12.30 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

                                   
(ВД) Музыкальная ритмика (15.00-

15.40)  

П
я
тн

и
ц

а 

1 8.00-8.40 Грамматика и правописание Математика 

2 9.10-9.50 Математика  Ручной труд 

3 10.00-10.40 Литературное чтение Развитие речи 

4 11.00-11.40 Технология  Чтение и развитие речи 

5 11.50-12.30  ФГСР 

                Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

   (ВД) СБО (13.20-14.00) 

  
 

(ВД) Музыкальная ритмика (15.00-

15.40) 

   



 

Расписание уроков 4-х классов на 2023-2024 учебный год 

 
У

ро

к 

Время Классы 
 

  

4а 4б 4в 4г 

  

8.00-8.30 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 Математика  ФГСР Адап.физ. культура ОФГ 

2 9.50-

10.30 

Свед.по грам. Математика Развитие речи Литературное чтение 

3 10.50-

11.30 

Литературное чтение Развитие речи Математика Окружающий мир 

4 11.40-

12.20 

Развитие речи Технология Грамматика и 

правописание 

ИЗО 

5 
12.30-

13.10 

Адап.физ. культура Перемена между 

урочной и внеурочной 

деятельностью 

Чтение и развитие 

речи 

Развитие речи 

 

 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

(ВД) Музыкальная 

ритмика (15.00-15.40) 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью  
 

 
 (ВД) СБО (13.20-

14.00) 

(ВД) Музыкальная 

ритмика (15.00-15.40) 

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.40 Свед.по грам. Адап.физ. культура Грамматика и 

правописание 

Адап.физ. культура 

2 9.10-9.50 Математика Окружающий мир  Математика Литературное чтение 

3 10.00-

10.40 

Адап.физ. культура Математика Чтение и раз.речи Математика 

4 11.00-

11.40 

Окружающий мир Грамматика и 

правописание 

Основы информатики Грамматика и 

правописание 

5 11.50-

12.30 

Развитие речи Литературное чтение Адап.физ. культура Развитие речи 

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  (ВД) Музыкальная 

ритмика (14.10-14.50) 

   

С
р

ед
а
 

1 8.00-8.40 ИЗО ФГСР ФГСР ФГСР 

2 9.10-9.50 Математика Математика Математика Математика 

3 10.00-

10.40 

Окружающий мир ИЗО Чтение и раз.речи Технология 

4 11.00-

11.40 

Свед.по грам. Литературное чтение  Развитие речи Литературное чтение 

5 11.50-

12.30 

Литературное чтение ОФГ ИЗО Развитие речи 

 
 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 ОРКСЭ  Адап.физ. культура Грамматика и 

правописание 

Адаптивная 

физическая культура 

2 9.10-9.50 Математика Математика Математика Математика 

3 10.00-

10.40 

ППО ОРКСЭ Адап.физ. культура ОРКСЭ 

4 11.00-

11.40 

Литературное чтение Развитие речи Окружающий мир Грамматика и 

правописание 

5 11.50-

12.30 

 Литературное чтение Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью  
 Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

 (ВД) Музыкальная 

ритмика (13.00-14.40)  
  (ВД) Музыкальная 

ритмика (15.00-15.40) 

  

П
я
тн

и
ц

а
 

 

1 8.00-8.40 Свед.по грам. чтение Адаптивная 

физическая культура 

Развитие речи Адап.физ. культура 

2 9.10-9.50 Адап.физ. культура Развитие речи  Математика Литературное чтение  

3 10.00-

10.40 

Литературное Грамматика и 

правописание 

Чтение и раз.речи Математика 

4 11.00-

11.40 

ППО Литературное чтение Ручной труд Грамматика и 

правописание 

 11.50-

12.30 

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 



 
 (ВД) Музыкальная 

ритмика (15.50-16.30) 

 (ВД) СБО (12.10-

12.50) 

 

 



Расписание уроков 5-х классов на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 
Урок Время  

 Классы     

5а 5б 5в 5г 
 

 

8.00-

8.30 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 
(ВД) Разговоры о важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 

9.00-

9.40 
Русский язык Литература ПД 

Чтение 

2 

9.50-

10.30 
Литература Русский язык ПД 

Русский язык 

3 

10.50-

11.30 
Математика Столярное дело Математика 

ПД 

4 

11.40-

12.20 
ИЗО Столярное дело Чтение 

ПД 

5 

12.30-

13.10 
Биология Математика 

Адаптивная физическая 

культура 

Математика 

6 

13.20-

14.00 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Биология 
Перемена между урочной и 

внеурочной деятельностью 

Основы 

социальной жизни 

    Перемена между урочной и внеурочной деятельностью  

В
то

р
н

и
к
 

1 

8.00-

8.40 
Русский язык Русский язык  Математика 

Природоведение 

2 

9.10-

9.50 
География Литература Природоведение 

Адап. физ.культ. 

3 

10.00-

10.40 

Столярное/швейное 

дело 
География 

Русский язык 

Чтение 

Развитие речи 

ИЗО 

4 

11.00-

11.40 

Столярное/швейное 

дело 
Математика 

Адаптивная физическая 

культура 

Русский язык 

Чтение 

5 

11.50-

12.30 

Математика 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Природоведение 

Природоведение 

6 

12.40-

13.20 
Развитие речи Развитие речи Математика 

Адап. физ.культ. 

   Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

    
   Математика 

С
р

ед
а
 

1 

8.00-

8.40 
Математика История Математика 

Адап. физ.культ. 

2 

9.10-

9.50 
Литература Математика  ИЗО 

Русский язык 

3 

10.00-

10.40 
Русский язык Математика  

Основы информатики 

Природоведение  

 

ИЗО 

4 

11.00-

11.40 
Математика Русский язык Русский язык 

 

Природоведение 

5 

11.50-

12.30 
Биология ОДНКНР Математика 

Развитие речи 

6 

12.40-

13.20 
Развитие речи 

География  Математика 

   

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

   

                                 (ВД) РУПД (14.10-14.00) 

Ч
ет

в
ер

г 

1 

8.00-

8.40 
Математика  Математика Русский язык 

Чтение 

2 

9.10-

9.50 
Русский язык Развитие речи Чтение 

Русский язык 

3 

10.00-

10.40 
Русский язык ИЗО Столярное/Швейное дело 

Столярное дело 

4 

11.00-

11.40 

Адаптивная 

физическая 

культура  

Биология Столярное/Швейное дело 

Столярное дело 

5 

11.50-

12.30 
ОДНКНР Русский язык Русский язык 

Математика 



6 

12.40-

13.20 

История 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

Чтение 

Основы 

социальной жизни 

  

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

(ВД) РУПД (13.20-

14.00) Перемена между урочной и внеурочной 

деятельностью 

  

(ВД) РУПД (14.10-

14.00) 
 

  

П
я
тн

и
ц

а
 

1 

8.00-

8.40 
Математика Русский язык Основы социальной жизни 

Столярное дело 

2 

9.10-

9.50 
История Русский язык ИЗО 

Столярное дело 

3 

10.00-

10.40 

География 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Русский язык 

Математика 

4 

11.00-

11.40 
Литература История Развитие речи 

Основы 

информатики 

5 

11.50-

12.30 
Русский язык Математика 

СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

Адап. физ.культ. 

6 

12.40-

13.20 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

Русский язык 
СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

Перемена между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 

 

Расписание уроков 6-8-х классов на 2023-2024 учебный год 

  Время 6а 8а 8в 8г 

  
8.00-8.30 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 
Развитие речи Адап. физ.культ Математика  

Столярное дело 

Швейное дело 

2 9.50-10.30 
Математика Химия Адап. физ.культ. 

Столярное дело 

Швейное дело 

3 10.50-11.30 
ИЗО Математика 

Развитие речи Основы 

информатики 

4 11.40-12.20 Русский язык ОБЖ ФГСР География 

5 12.30-13.10 
Английский язык  Биология  

Столярное дело 

Швейное дело 

История 

 

6 13.20-14.00 
География История  

Столярное дело 

Швейное дело 
Математика 

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 

   
  

(ВД) СБО 

(15.00-15.40) 

(ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 

       

В
то

р
н

и
к
 

1 8.00-8.40 
Математика  Химия  ОБЖ Природоведение  

2 9.10-9.50 
Русский язык Литература Математика  Математика 

3 10.00-10.40 Литература  Математика  Развитие речи Чтениие 

4 11.00-11.40 Обществознание Русский язык ФГСР Адап. физ.культ 

5 11.50-12.30 
География Русский язык География 

История 

 

6 12.40-13.20 
Развитие речи Адап. физ.культ Черчение Черчение 

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  

(ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 

(ВД) Диалогическая 

речь (14.10-14.50) 
 

(ВД) СБО 

(15.00-15.40) 

       

С р е д а 1 8.00-8.40 Английский язык  География Чтение География  



2 9.10-9.50  Русский язык Математика Адап. физ.культ. 

3 10.00-10.40 Математика Русский язык История Развитие речи 

4 11.00-11.40  Физика Основы информ. ФГСР 

5 11.50-12.30 Русский язык Литература Природоведение ОБЖ 

6 12.40-13.20 
Литература 

Столярное дело 

Швейное дело 
Адап. физ.культ. Чтение 

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью  

   
  

 (ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 
 

(ВД) СБО 

(15.00-15.40) 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 Развитие речи Физика ПД Развитие речи 

2 9.10-9.50 Математика Русский язык ПД ФГСР 

3 10.00-10.40 ИЗО География  История  Природоведение 

4 11.00-11.40 
Русский язык Физика Математика 

Природоведение 

Математика 

5 11.50-12.30 
Английский язык  

Математика 

История  

Чтение Столярное дело 

Швейное дело  

6 12.40-13.20 
География  Черчение 

География  Столярное дело 

Швейное дело  

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

                                         (ВД) РУПД (15.00- 

                                                     15.40)  

(ВД) Диалогическая 

речь (14.10-14.50) 

(ВД) РУПД (15.50-

16.30)  

П
я
тн

и
ц

а
 

1 8.00-8.40 
Русский язык Русский язык 

Столярное дело 

Швейное дело 

Развитие речи 

2 9.10-9.50 
Адап. физ.культ. Русский язык 

Столярное дело 

Швейное дело 

ФГСР 

3 10.00-10.40 Математика Математика  Чтение ПД 

4 11.00-11.40 История  Физика Природоведение ПД 

5 11.50-12.30 

Столярное дело 

Швейное дело 

Столярное дело 

Швейное дело 
Развитие речи 

Математика 

6 12.40-13.20 

Столярное дело 

Швейное дело 

Столярное дело 

Швейное дело 
Черчение 

Чтение 

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью   

 
 

 

(ВД) РУПД 

(14.10-14.50) 

(ВД) СБО 

(14.10-14.50) 
 

Расписание уроков 9а, 9б, 9в, 9и классов на 2023-2024 учебный год 

  Время 9а 9б 9в 9и 

  
8.00-8.30 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

(ВД) Разговоры о 

важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 Русский язык Биология История Математика 

2 9.50-10.30 Литература Физика География  Русский язык 

3 10.50-11.30 

География География  

Столярное дело 

Швейное дело 

 

Столярное дело 

Швейное дело 

4 11.40-12.20 
Адап. физ.культ. Математика 

Столярное дело 

Швейное дело 
 

5 12.30-13.10 Математика Русский язык Математика Русский язык 

6 13.20-14.00 Химия  Адап. физ.культ. Биология  Литература  

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  
    (ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 

       

В
то

р
н

и
к
 

1 
8.00-8.40 

Столярное дело 

Швейное дело 
Биология Литература  Математика  

2 
9.10-9.50 

Столярное дело 

Швейное дело 
Химия Русский язык История  

3 
10.00-10.40 Химия ОБЖ Русский язык 

Адап. физ.культ. 

 

4 11.00-11.40 Математика Литература  Математика Физика 

5 11.50-12.30 Русский язык Русский язык История Английский язык 



6 12.40-13.20 Биология  Математика Физика Биология  

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 
 

(ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 

           (ВД) РУПД 

(14.10-14.50) 
  

       

С
р

ед
а
 

1 8.00-8.40 Физика Русский язык Литература Русский язык  

2 9.10-9.50 История Физика Адап. физ.культ. Математика 

3 10.00-10.40 Литература Черчение Физика Биология  

4 11.00-11.40 Русский язык География Английский язык Литература 

5 11.50-12.30 Биология Математика Химия География 

6 12.40-13.20 Математика История Математика  Физика 

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  
 

(ВД) Диалогическая 

речь (14.10-14.50) 
 (ВД) РУПД 

 (14.10-14.50) 

(ВД) РУПД 

 (15.00-15.40) 

 
 

 
(ВД) РУПД (15.00-

15.40) 
 

(ВД) Диал.речь (15.00-

15.40) 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 Черчение  Химия Русский язык Литература 

2 9.10-9.50 Математика Математика Информатика Обществознание 

3 10.00-10.40 Адап. физ.культ. Адап. физ.культ. Математика Русский язык 

4 11.00-11.40 Физика Литература Биология  Математика 

5 11.50-12.30 Литература Русский язык Обществознание  Химия 

6 12.40-13.20 Русский язык Информатика Химия Русский язык 

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 

(ВД) РУПД 

(15.00-15.40) 

(ВД) Диалогическая 

речь (15.00-15.40)  

(ВД) Диалогическая 

речь (15.00-15.40) 

   (ВД) РУПД (15.50-16.30)   

П
я
тн

и
ц

а
 

1 8.00-8.40 История История География Математика 

2 
9.10-9.50 Информатика Математика Адап. физ.культ. История 

3 
10.00-10.40 ОБЖ 

Столярное дело 

Швейное дело 

 

Математика Химия 

4 11.00-11.40 География Русский язык Информатика 

5 11.50-12.30 Русский язык Литература  Русский язык География 

6 12.40-13.20 Математика Русский язык Литература Адап. физ.культ. 

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью   

 
                                                                      (ВД) РУПД 

                                                                            (15.00-15.40) 

 

 

Расписание уроков 9г, 9д, 9е классов на 2023-2024 учебный год 

 

 Уро

к Время 

Классы      

9г 9д 9е 

 

 8.00-8.30 (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 9.00-9.40 
Литература Развитие речи 

География 

 

2 9.50-10.30 ОБЖ ФГСР Математика 

3 10.50-11.30 Математика Природоведение ПД 

4 11.40-12.20 Биология Чтение ПД 

5 12.30-13.10 Физика Столярное дело 

Швейное дело 

 

Развитие речи 

6 13.20-14.00 
Адап. физ.культ. ФГСР 

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  (ВД) РУПД (15.00-15.40)   

В
то

р
н

и
к
 1 8.00-8.40 Физика ПД Развитие речи 

2 9.10-9.50 География ПД ФГСР 

3 10.00-10.40 Математика История История 

4 11.00-11.40 Русский язык Математика Чтение 



5 11.50-12.30 Русский язык Чтение Математика 

6 12.40-13.20 Литература Черчение Адап. физ.культ. 

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  (ВД) РУПД (14.10 -14.50) (ВД) РУПД (14.10 -14.50) (ВД) СБО  (15.00-15.40) 

С
р

ед
а
 

1 8.00-8.40 История Развитие речи Развитие речи 

2 9.10-9.50 Биология ФГСР ФГСР 

3 10.00-10.40 Обществознание Адап. физ.культ. Математика 

4 11.00-11.40 Химия География Черчение 

5 11.50-12.30 Математика  Математика История 

6 12.40-13.20 Информатика История Комп. Технологии 

 
Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  

(ВД) Диалогическая речь 

(14.10 -14.50) 

(ВД) СБО 

(15.00-15.40) 
(ВД) РУПД (15.00-15.40) 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 
Литература 

Столярное дело 

Швейное дело 
Чтение 

2 9.10-9.50 Русский язык  Математика 

3 10.00-10.40 Русский язык Развитие речи ОБЖ 

4 11.00-11.40 Химия ФГСР Природоведение 

5 11.50-12.30 
Математика Математика 

Столярное дело 

Швейное дело 

6 12.40-13.20 Адап. физ.культ. Комп. Технологии  

  Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

  
 (ВД) СБО (14.10 -14.50) 

(ВД) СБО 

(14.10 -14.50) 

П
я
тн

и
ц

а
 

1 

8.00-8.40 

 Столярное дело 

Швейное дело 

Природоведение 
Столярное дело 

Швейное дело 

2 9.10-9.50 
Адап. физ.культ. 

Столярное дело 

Швейное дело 

3 

10.00-10.40 

 
Английский язык Чтение География 

4 11.00-11.40 Математика Математика Природоведение 

5 

11.50-12.30 

 
География ОБЖ Адап. физ.культ. 

6 12.40-13.20 История География Чтение 

 Перемена между урочной и внеурочной деятельностью 

 

(ВД) – Внеурочная деятельность , СБО - Социально-бытовая ориентировка, РУПД – 

развитие учебно-познавательной деятельности, ПД-поварское дело (ВД) – Внеурочная 

деятельность  

РСВ И ТР –  Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия)  

ФГСР- формирование грамматического строя речи 
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